REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
PROMOCJI ZDROWEGO STYLU ZYCIA PCK

(zatwierdzony Uchwatg nr 61/2010 Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza z dnia 15.09.2010 roku)

Rozdziat 1. Cel olimpiady:

Celem Ogodlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK - zwanej dalej olimpiadg - jest
wyksztatcenie wsrdéd miodziezy szkolnej potrzeby dbania o wiasne zdrowie oraz promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez:
— ksztattowanie wsrdéd uczniow postaw i zachowan prozdrowotnych;
— pogtebianie wiedzy ucznidéw na temat zagrozeh zdrowotnych oraz sposobdw ochrony zdrowia i dbatoSci

0 zdrowie;
— inicjowanie i realizowanie przez mtodziez dziatan promujgcych zdrowie w srodowisku lokalnym.
Olimpiada, mimo charakteru konkursowego, nie jest nastawiona na rywalizacje, a na wymiane doswiadczen
oraz rozwijanie i doskonalenie swoich umiejetnosci.

Rozdziat 2. Adresaci olimpiady:

Olimpiada przeznaczona jest dla uczniéw szkét publicznych i niepublicznych, ktére dzielg sie na nastepujace
typy:
- trzyletnie gimnazjum
- szkoty ponadgimnazjalne:
- zasadnicze szkoty zawodowe
- licea ogodlnoksztatcgce
- licea profilowane
- technika

Rozdziat 3. Organizatorzy:
1. Giéwnym organizatorem olimpiady jest Polski Czerwony Krzyz.

2. Wspodtorganizatorami Olimpiady moga by¢ inne instytucje takie jak uczelnie wyzsze, kuratoria o$wiaty,
stowarzyszenia, firmy prywatne.

3. Olimpiada jest przedsiewzieciem kilkustopniowym i obejmuje nastepujgce etapy:
szkolny

rejonowy

okregowy

finat.

4. Zarealizacje poszczegodlnych etapéw odpowiadaja:
— etapu szkolnego i rejonowego — szkoty (w tym szkolne kota PCK) i zarzgdy rejonowe PCK
etapu okregowego - zarzady okregowe PCK
— finatu - Zarzad Gtéwny PCK

5. Przy organizacji wszystkich etapdw olimpiady zaleca sie wspotprace z innymi instytucjami i organizacjami,
ktére sg zainteresowane promocjg zdrowia w srodowisku dziecieco — miodziezowym.

6. Poszczegodlne etapy olimpiady organizowane sg ze $rodkéw budzetowych wtasciwych terenowo zarzaddéw
PCK lub srodkéw finansowych pozyskanych przez zarzady PCK na ten cel.



Rozdziat 4. Zatozenia organizacyjne:

1.

Decyzje o rozpoczeciu organizacji Olimpiady w danym roku szkolnym oraz o ramowych terminach
poszczegdélnych etapéw podejmuje i podaje do wiadomosci, najpézniej do konca wrzesnia danego roku
szkolnego, Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza.

Olimpiada rozpoczyna sie w pazdzierniku, a konczy w czerwcu, w trakcie jednego roku szkolnego.
Nad przebiegiem olimpiady czuwa Komitet Gtéwny Olimpiady powotywany przez Zarzad Gtéwny PCK.

Ogélnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK moze by¢ organizowana na terenie
poszczegolnych okregéw PCK dla ucznidw gimnazjéw, szkét ponadgimnazjalnych, badz réwnoczesnie dla
miodziezy z obu kategorii szkét. Uczestnicy startujg w jednej z dwdch kategorii wiekowych: gimnazjalnej
lub ponadgimnazjalnej.

Miejsce organizacji olimpiady ustalaja:

— dla etapéw szkolnych — zarzady rejonowe PCK. Etap szkolny olimpiady odbywa sie najpdzniej do
kohca pazdziernika danego roku szkolnego.

— dla etapéw rejonowych — ustalajg zarzady rejonowe PCK. Etap rejonowy olimpiady odbywa sie
najpozniej do konca grudnia danego roku szkolnego.

— dla etapéw okregowych — ustalajg zarzady okregowe PCK. Etap okregowy olimpiady odbywa sie
najpdzniej do konca marca danego roku szkolnego.

— dla finalu — ustala i podaje do wiadomosci, najpdzniej do konca kwietnia danego roku szkolnego,
Zarzad Gioéwny PCK. Etap centralny (finat) olimpiady odbywa sie najpdzniej do kohca pierwszej
potowy czerwca danego roku szkolnego.

Terminy poszczegodlnych etapow olimpiady ustala i podaje do wiadomosci Zarzad Gtéwny PCK.

Podczas olimpiady sprawdzana jest wiedza i umiejetnosci uczestnikdw z zakresu istniejgcych zagrozen
zdrowotnych, sposobow ochrony zdrowia, ochrony $rodowiska oraz zasad zdrowego stylu Zzycia,
a w szczegolnosci:

— zasad higieny osobistej i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia i higieny jamy ustnej;

— zasad zdrowego zywienia;

— znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cziowieka;

— prawidlowego rozktadu dnia ucznia i odpowiednich form wypoczynku;

— problematyki ochrony srodowiska naturalnego;

— profilaktyki uzaleznien (od nikotyny, alkoholu i narkotykéw);

— zapobiegania chorobom zakaznym (szczegdlnie HIV/AIDS) i cywilizacyjnym;

— zapobiegania urazom i wypadkom (w domu, szkole oraz w drodze);

— zasad udzielania pierwszej pomocy;

— podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim.

Komitet Gtéwny Olimpiady moze ustali¢ temat przewodni Olimpiady i obowigzuje on na wszystkich etapach
w danym roku szkolnym.

. Zasady organizacji etapu szkolnego olimpiady.

Podczas etapu szkolnego zadaniem uczestnikow jest rozwigzanie testu sktadajgcego sie z 20 pytan
testowych (zaréwno z jedng poprawng odpowiedzig, jak i pytan o charakterze ,prawda-fatsz”).

Jezeli wiecej niz jedna osoba uzyska takg samg ilosS¢ punktow nalezy przeprowadzi¢ dogrywke miedzy
tymi osobami. Za przygotowanie pytan dogrywki odpowiada nauczyciel organizujgcy etap szkolny
olimpiady lub przedstawiciel Zarzgdu Rejonowego PCK.

Protokot z przebiegu etapu rejonowego Olimpiady nalezy dostarczy¢ do biura Zarzadu Rejonowego PCK
w terminie okreslonym stosownym pismem, wzér protokotu stanowi zatgcznik nr 1.



10. Zasady organizaciji etapu rejonowego olimpiady.

11.

Etap rejonowy obejmuje:
— test sktadajgcy sie z 30 pytan testowych (zaréwno z jedng poprawng odpowiedzig, jak i pytan
o charakterze ,prawda-fatsz”);

Jezeli wiecej niz jedna osoba uzyska takg samg ilosSC¢ punktow nalezy przeprowadzi¢ dogrywke miedzy
tymi osobami. Za przygotowanie pytan dogrywki odpowiada Zarzgd Rejonowy PCK.

Protokot z przebiegu etapu rejonowego Olimpiady nalezy dostarczy¢ do biura Zarzgdu Okregowego PCK
w terminie okreslonym stosownym pismem, wzér protokotu stanowi zatgcznik nr 1.

Zasady organizacji etapu okregowego olimpiady.
W etapie okregowym olimpiady uczestniczg uczniowie, ktérzy zajeli pierwsze miejsce podczas etapu
rejonowego w kazdej kategorii.
Etap okregowy olimpiady obejmuje:
— test sktadajgcy sie z 40 pytan testowych (zaréwno wielokrotnego wyboru, jak i pytan o charakterze
.prawda-fatsz”). Za kazde pytanie z prawidtowg odpowiedzig uczestnik olimpiady otrzymuje 1 punkt.
— ocene przez komisje dokumentacji z przebiegu jednej akcji promujgcej zdrowie. Przeprowadzenie
niniejszej akcji powinno by¢ udokumentowane i potwierdzone na pismie przez przedstawiciela
placéwki, w ktorej akcja ta zostata zorganizowana (np. dyrektora szkoty, opiekuna SK PCK).
Dokumentacja powinna zawieraé opis akcji (w tym opis przebiegu akcji, ewentualne ankiety,
ewaluacje) oraz elementy dodatkowe, takie jak: prezentacja multimedialna, film, plakaty, ulotki itp.
Ocena akcji prozdrowotnej obejmuje:
= prawidlowosé merytoryczng przedstawianej problematyki (trafnos¢ wybranego tematu i jego
wlasciwe, wyczerpujace opracowanie);
zasieg podjetych dziatan (klasa, kilka klas, szkota, srodowisko pozaszkolne);
innowacyjnos¢ akcji;
samodzielne zrealizowanie akcji przez zawodnika lub tylko jego wspétudziat,
mozliwos¢ szerszego wykorzystania zaprezentowanych dziatan - w innej klasie, szkole, miescie
(zatgczenie do dostarczonej dokumentacji szczegdtowych scenariuszy akcji, ankiet itp.);
* sSposob przygotowania dokumentacji oraz przebiegu akciji.

Za kazdy z wyzej wymienionych podpunktow uczestnik moze otfrzymac od 0 do 5 punktow.
Karte oceny stanowi zatgcznik nr 2.

Wszystkie prace powinny zosta¢ dostarczone osobiscie lub pocztg do biura Zarzadu Okregowego PCK
minimum na 14 dni przed czescig pisemng etapu okregowego olimpiady. Doktadny termin nadsytania
dokumentacji ustalajg poszczegodlne zarzady okregowe PCK i informujg o tym wszystkich zgtoszonych do
etapu uczestnikow.

W sumie podczas etapu okregowego Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK uczestnik moze
uzyskac 70 punktow.

Zwyciezcg etapu okregowego olimpiady zostaje zawodnik, ktory uzyska najwiekszg sumaryczna liczbe
punktéw ze wszystkich zadan oraz otrzymuje on tytut finalisty. Zaswiadczenie, ktérego wzér zaswiadczenia
stanowi zatagcznik nr 3 wydaje Komitet Gtéwny Olimpiady.

Protokot z przebiegu etapu okregowego Olimpiady nalezy przesta¢ do Komitetu Gtéwnego Olimpiady na
adres Zarzadu Gtéwnego PCK w terminie okreslonym stosownym pismem, wzér protokotu stanowi
zatgcznik nr 1.

Catg dokumentacje dotyczgca przeprowadzonej akcji prozdrowotnej laureaci etapdéw okregowych
przesytajg listem poleconym na adres: Zarzad Giowny Polskiego Czerwonego Krzyza, 00-561
Warszawa, ul. Mokotowska 14 z dopiskiem ,,Finat Ogélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego
Stylu Zycia PCK” lub osobiécie sktada jg w sekretariacie biura Zarzagdu Gtéwnego PCK w Warszawie do
dnia 30 kwietnia danego roku szkolnego. — liczy sie data dostarczenia, a nie data stempla pocztowego.
Uczestnik wysyta prace na swojg odpowiedzialnosc.



12. Zasady organizaciji finatu olimpiady.
W finale olimpiady uczestniczg uczniowie (finalisci), ktérzy zajeli pierwsze miejsce podczas etapu
okregowego. Uczniowie przyjezdzajg wraz z opiekunami.
W finale olimpiady nie mogag uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy w poprzednim roku zajeli pierwsze miejsce
podczas finatu olimpiady.

Koszt zakwaterowania i wyzywienia uczestnikéw finatu olimpiady ponosi organizator, natomiast koszty
podrézy pokrywajg uczestnicy, szkoty lub zarzgdy delegujace.

Finat olimpiady obejmuje:

— test sktadajacy sie ze 100 pytan (zaréwno wielokrotnego wyboru, jak i pytah o charakterze ,prawda-
fatsz”). Maksymalnie za tg czes¢ olimpiady zawodnik moze otrzymac¢ 50 punktéw — po 0,5 pkt.
za kazde pytanie;

— sprawdzenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy (zakres kursu podstawowego PCK)
obejmujgce wykonanie czynnosci podstawowego podtrzymywania zycia (resuscytacji) na fantomie
oraz udzielenie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w pozorowanym zdarzeniu. Za wykonanie
czynnosci podstawowego podtrzymywania zycia na fantomie uczestnik moze uzyska¢ od 0 do 10
punktow, oraz za udzielenie pierwszej pomocy w pozorowanym zdarzeniu réwniez od 0 do 10
punktow. Na wykonanie kazdego elementu uczestnik ma do 7 minut. Niezbedne materialy
opatrunkowe zapewnia organizator.

— ocene zaprezentowanej przez zawodnika jednej akcji promujgcej zdrowie przeprowadzonej przez
niego w srodowisku lokalnym w ramach etapu okregowego olimpiady.

Ocena akcji prozdrowotnej obejmuje:
» prawidtiowosé merytoryczng przedstawianej problematyki (trafnos¢ wybranego tematu
i jego wtasciwe, wyczerpujgce opracowanie);
zasieg podjetych dziatan (klasa, kilka klas, szkota, sSrodowisko pozaszkolne);
stosowane formy pracy (ich réznorodno$¢, stopien trudnosci, innowacyjnosc);
samodzielne zrealizowanie akcji przez zawodnika lub tylko jego wspétudziat,
mozliwos¢ szerszego wykorzystania zaprezentowanych dziatan - w innej klasie, szkole, miescie
(zatgczenie do dostarczonej dokumentacji szczegdtowych scenariuszy akcji, ankiet itp.);
* sposob udokumentowania akciji.
Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania z tego zadania wynosi 30. Na wykonanie tego
zadania przeznacza sie 15 minut na kazdego uczestnika, w tym 10 min. na prezentacje akcji przez
zawodnika i 5 min na pytania komisji oceniajgce;.

Jezeli wiecej niz jedna osoba otrzyma takg sama, tgczng iloS¢ punktéw o zwyciestwie decyduje liczba
punktow zdobytych podczas testu z zakresu zdrowego zywienia. Jezeli to nie wskaze zwyciezcy,
o pierwszenstwie decyduje liczba punktéw zdobytych podczas czesci zwigzanej z pierwszg pomoca.

Zwyciezcg olimpiady zostaje zawodnik, ktéry uzyska najwiekszg sumaryczna liczbe punktéw ze wszystkich
zadan i otrzymuje tytut laureata. Wzér zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 4.

Rozdziat 5. Komisja Oceniajaca.

Nad prawidtowo$cig merytoryczng przebiegu poszczegdlnych etapow Ogodlnopolskiej Olimpiady Promocii
Zdrowego Stylu Zycia PCK czuwa Komisja Oceniajgca, w sktad ktérej wchodzg miedzy innymi:
* na etapie szkolnym — opiekun Szkolnego Kota PCK, dyrektor szkoty;
e na etapie rejonowym — przedstawiciel Zarzadu Rejonowego PCK, przedstawiciel Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej i/lub specjalista w dziedzinie zywienia cztowieka, Instruktor Pierwszej Pomocy PCK;
e na etapie okregowym —przedstawiciel Zarzadu Okregowego PCK, Instruktor Pierwszej Pomocy PCK,
przedstawiciel Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej i/lub specjalista w dziedzinie zywienia czlowieka;
e na finale — przedstawiciel Zarzadu Gtéwnego PCK, Instruktor Pierwszej Pomocy PCK, przedstawiciel
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej i/lub specjalista w dziedzinie zywienia cziowieka, ewentualnie
przedstawiciel wspotorganizatora.



Rozdziat 6. Protesty.

Wszelkie protesty zgtoszone przed ogtoszeniem wynikéw dotyczgce oceny uczestnikédw rozstrzyga Komisja
Oceniajgca dany etap Olimpiady. Po ogtoszeniu wynikéw protesty rozstrzyga zarzgd odpowiedniego szczebla
organizujgcy dany etap Olimpiady. Protest powinien zosta¢ ztozony na pismie w terminie nieprzekraczajgcym
7 dni od daty ogtoszenia wynikow danego etapu. Decyzja zarzgdu danego szczebla jest ostateczna.

W uzasadnionych kwestiach spornych protest moze zosta¢ rozpatrzony przez Komitet Gtéwny Olimpiady.

Rozdzial 7. Nagrody.

Zwyciezcy poszczegolnych etapow Olimpiady otrzymujg nagrody rzeczowe lub wyrdznienia, o ktérych rodzaju

i przeznaczonych na nie $rodkach finansowych decydujg - odpowiednio do danego etapu olimpiady - zarzady
rejonowe i okregowe PCK lub Zarzad Gtowny PCK. Nagrody gtowne, na wszystkich etapach olimpiady,
przyznawane sg wylgcznie za trzy pierwsze miejsca w kazdej z kategorii wiekowej.

Podczas finatu olimpiady nagrodzeni mogg zosta¢ ponadto uczniowie, ktoéry zaprezentowali najciekawsze
akcje promujgce zdrowie.

Rozdziat 8. Podstawowa literatura.

1. Wiodarek D.: Dietetyka. Wydawnictwo Format AB, Warszawa 2005

2. Czerwinska D., Gulinska E.: Kucharz matej gastronomii. Podstawy zywienia cztowieka. Podrecznik dla
zasadniczej szkoty zawodowej. WSiP, Warszawa 2005

3. Superczynska E., Zylinska — Kaczmarek M.: Zasady zywienia. Podrecznik dla zawodu kucharz mate;

gastronomii. Wydawnictwo REA, Warszawa 2004

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PWN, Warszawa

2007

Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie czlowieka, tom 1 i 2. PZWL, Warszawa 2007

Gertig H., Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Stownik terminologiczny. PZWL, Warszawa 2007

Ziemlanski S.: Normy zywienia cztowieka. Fizjologiczne podstawy. PZWL, Warszawa 2001

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., lwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.

PZWL, Warszawa 2007

9. Cybula A., Glowaczowska |., Konieczny G., Latarska D., Marzec-Bogustawska A: Najwazniejsze
pytania o HIV/AIDS. Poznan 2007

10. Anders J.: Wytyczne 2005 Polskiej Rady Resuscytacji. Krakéw 2005 z pdzniejszymi zmianami
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Przydatne strony internetowe:

www.pck.org.pl
www.prc.krakow.pl
www.izz.waw.pl
www.aids.gov.pl
www.narkomania.gov.pl



Zatacznik nr 1

Protokot

z przebiegu etapu ]
Ogdlinopolskiej Olimpiady Promociji Zdrowego Stylu Zycia PCK

Nazwa szkoty lub zarzgdu rejonowego/okregowego PCK

Data przeprowadzenia etapu:

ZGLOSZENIE UCZESTNIKOW DO ETAPU OLIMPIADY:

(rejonowy / okregowy / centralny)

W kategorii gimnazjalnej:

1. Imie i nazwisko, data urodzenia*: Adres e-mail:

Klasa oraz szkota (dokladna nazwa z adresem i telefonem, adres e-mail):

Osoba przygotowujaca ucznia do Olimpiady *:

Opiekun podczas etapu rejonowego/okregowego/centralnego:

Sprzet potrzebny przy prezentacji akcji**:
(np. telewizor, wideo, rzutnik multimedialny, tablica, itp.)

W kategorii ponadgimnazjalnej:

1. Imie i nazwisko, data urodzenia*: Adres e-mail:

Klasa i szkota (doktadna nazwa z adresem i telefonem, adres e-mail):

Osoba przygotowujaca ucznia do Olimpiady*:

Opiekun podczas etapu rejonowego/okregowego/centralnego:

Sprzet potrzebny przy prezentacji akcji**:
(np. telewizor, wideo, rzutnik multimedialny, tablica, itp.)

* Prosze o wypetnienie pismem drukowanym. ** Dotyczy tylko finatu



W etapach szkolnych wzieto udziat:

Gimnazjum: szkot uczniow
Szkoty ponadgimnazjalne: szkot ucznidéw
Razem: szkot: uczniow:

W etapach rejonowych wzieto udziat:

Gimnazjum: szkot uczniow
Szkoty ponadgimnazjalne szkot ucznidow
Razem: szkot: uczniéw:

W etapie okregowym wzieto udziat:

Gimnazjum: szkot uczniow
Szkoty ponadgimnazjalne szkot uczniow
Razem: szkot: uczniow:
& Podczas etapu wykorzystano pytania przygotowane przez:
a ZG PCK O ZO PCK U ZR PCK U inne (przez kogo?)

= [los¢ punktow zdobytych przez laureatéw w kazdej kategorii wiekowej, przyznane nagrody:

KATEGORIA GIMNAZJALNA

Punktacja

Miejsce Nazwisko i imie praca Nagrody
Test prozdrowotna Dogrywka SUMA
I
Il
1]
KATEGORIA PONADGIMNAZJALNA
Ve Neswisko | imi Punktacja Nadrod
iejsce azwisko i imie Test praca Dogrywka SUMA agrody

prozdrowotna




& Uwagi dotyczgce sposobu oceny uczestnikow i pytan testowych oraz informacje
na temat przeprowadzonej dogrywki:

& Uwagi dotyczgce przygotowanych opisow akcji prozdrowotnych:

& Czy podczas organizacji etapu wspotpracowano z innymi instytucjami, organizacjami:

< Inne uwagi dotyczgce organizacji i przebiegu Olimpiady:

Komisja Oceniajgca w skladzie:




Zalacznik nr 2

Karta ocen: Akcja prozdrowotna — etap okregowy

Data: Kategoria:

Imie i nazwisko:

Wojewoddztwo:

Tytut prezentowanej pracy:

Ocena: (0 — 5 pkt.)

1. Prawidlowo$¢ merytoryczna tematu:
- trafnos¢ wybranego tematu,
- wtasciwe, wyczerpujgce opracowanie

2. Zasieg podjetych dziatan:
(klasa, kilka klas, szkota, srodowisko pozaszkolne)

3. Innowacyjnos¢ akgciji:
- réznorodnosé
- stopien trudnosci

4. Samodzielnos¢ realizacji akciji:
- przygotowanie akgcji
- przeprowadzenie akcji

5. Mozliwos¢ szerszego wykorzystania dziatan:
(klasa, kilka klas, szkota, srodowisko pozaszkolne)

»

. Sposbb przygotowania dokumentacji oraz przebiegu akcji:
- estetyka pracy
- wykonanie prezentacji
- dodatkowe elementy

Liczba punktow uzyskana ogoétem:

Osoby oceniajace:




Zalacznik 3

siedziba komitetu gtéwnego olimpiady

urodzona(y) dnia ................. FOKU W ..ot et ae e
UCZENNICAIUCZEN KIBSY ... e e
nazwa i adres szkoty
brat(a) udziat w etapie okregowym (wojewodzkim) ........ edycji

Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia Polskiego
Czerwonego Krzyza

przeprowadzonym w dniu ............c.oeiieieiennnn. W e

Nr zaswiadczenia ..........cccoeeeevieiiinn.

Podpis i piecze¢ przewodniczgcego

komitetu gtéwnego olimpiady

miejscowos$c¢, data
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Zalacznik 4

urodzona(y) dnia ................. [0 (U
UCZENNICA/UCZEN KIASY ....eeeiiei it e eeanas
nazwa i adres szkoty
brat(a) udziat w etapie centralnym (finale) ........ edycji

Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia Polskiego
Czerwonego Krzyza

przeprowadzonym w dniu ............ceeeiiiiinennnn. W e

Nr zaswiadczenia ..........cccoeeeinnn...

Podpis i piecze¢ przewodniczgcego

komitetu gtéwnego olimpiady

miejscowosc¢, data
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